
満足！充実！奥寺堰完歩コース 

岩沢駅 スタート (8:30) 
       ｜  

旧奥寺堰取水口 
      ｜ 

石羽根ダム 
       ｜ 

和賀体育館 
        ｜ 

和泉式部墓 
       ｜ 

水土里ネット岩手中部（昼食） 
       ｜ 

新渡戸公園 
       ｜         和賀川グリーンパーク        ｜         カムイヘチリコホ        ｜ 

JAいわて花巻江釣子支店 ゴール 

岩沢駅 スタート(8:30) 
       ｜ 

旧奥寺堰取水口 
       ｜ 

石羽根ダム 
        ｜ 

北上市役所和賀庁舎 ゴール 

土 ※雨天決行 

参加費  高校生以下 300円         18歳以上   500円 
 ※参加費は、コースマップ、完歩証、 

    コース運営費に充当されます。 

 ※参加費は当日、受付にてお支払いください。 

集 合  JR北上線岩沢駅前（羽山ふれあいセンター） 

         ※駐車場に限りがあるので、JR北上線をご利用ください。 

                （北上駅 7：35発 ⇒ 江釣子駅 7：42発 ⇒ 岩沢駅 7：58着） 

              ※江釣子駅発の方は、JAいわて花巻江釣子支店をご利用ください。 

               駐車中のアイドリングはお控えください。 

日 程   8：00  受付開始 

       8：15  開会式（岩沢駅前） 

       8：30  岩沢駅スタート 

      14：30   閉会式（JAいわて花巻江釣子支店） 

      14：50 解散 ※予定時刻が前後する可能性があります。 

          ◇事故ケガ等発生した場合、主催者は応急処置と保険加入した 

               範囲内で補償を行い、それ以外の責任は負えません。 

             ◇当日撮影した写真等は、関係機関の広報などに 

                    使用させていただく場合もございますので、あらかじめご了承ください。 

持ち物  水筒・歩きやすいシューズ・動きやすい服装・日よけ・雨具 

         ※当日は、気温が高くなる場合があります。必ず水分を普段より多めに持ちましょう。 

                ※コース上で、おにぎり、バナナ、お茶を用意していますが、その他の昼食は各自ご用意をお願いします。 

申込方法 電話 0197-73-8280    FAX 0197-73-7700    

                   E-mail okuderazeki@gmail.com            QRコードからメールが送信できます→ 

申込締切 7月10日(月) 

※ゴール後 

  江釣子駅発 北上方面電車 15：01発 

          横手方面電車 16：47発 

                                

※ゴール後 

  横川目駅発 北上方面電車 11：41発 

          横手方面電車 13：59発 

※その日の体調に合わせて、当日のコース変更も可能です。 

 江戸時代南部藩最大事業であり、和賀平野760haの 

新田開発に成功し北上地方発展の礎を築いた、 
全国疏水百選の「奥寺堰」沿いをウォーキングします。 

奥寺堰入門コース 

おく でら ぜき 

疏水百選ウォーキング 
in 奥寺堰 

歴史と創造の空間を訪ねて 水土里の路 
み ど り 

 

22kmの部 ゴール時間/14：30頃 

 

7kmの部 ゴール時間/10：40頃 
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JAいわて花巻江釣子支店 ゴール 

◆主 催   「水土里の路 疏水百選ウォーキングin奥寺堰」大会実行委員会 

 

◆実行委員会構成団体  

東北農政局 北上土地改良調査管理事務所/東北農政局 和賀中央農業水利事業所/岩手県/北上市 

JR東日本盛岡支社北上駅/JAいわて花巻/北上市交通指導隊/NPO法人フォルダ/水土里ネット岩手中部 
 

◆お問い合わせ・お申込先 「水土里の路 疏水百選ウォーキングin奥寺堰」大会実行委員会 （事務局：水土里ネット岩手中部） 
 

        〒024-0333 岩手県北上市和賀町長沼6-131-1 

TEL 0197-73-8280    FAX 0197-73-7700    e-mail okuderazeki@gmail.com 
                  当日のお問い合わせは大会事務局 090-8784-8545までお願いします。 

※ご記入いただいた「個人情報」は、当イベントの目的以外には使用しません。 


